Distrikt Vast

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
Verksamhetsberattelse 2023

Da var ytterligare ett verksamhetsar i vart distrikt genomfért. Masterskapens ar 2023.
Det &r inte ofta som s& manga masterskap avgors i vart distrikt. Férbundet har varit
delaktiga SM i Kyokushin Karate under SM-veckan i Skévde, Jujutsu fighting inkl. PARA-
jujutsu i Varberg och Kickboxning i Géteborg. Men stérst av allt &r Kyokushin Karate EM i
Partille Arena vilket var ett imponerade internationellt mésterskap. Utdver dessa
fantastiska evenemang sa har vi haft flera stora nationella Iager och tavlingar.

Férbundet har arbetat for att profilera Vi Ar Starkast Tillsammans. Vilket vi gjorde
under Hanami i 100-arsjubilerande Botaniska tradgarden. Under tva dagar hade vi
uppvisningar och prova-péa verksamhet. Det &r var 6vertygelse att alla kampsportare
behdver samarbeta for att lyfta vilken viktig del av samhallet vi utgdér. Vi har gjort en del
event dver férbundsgréanserna och samarbetat med klubbar i andra kampsportsférbund.
Summer Motion ar det mest patagliga. Det har varit uppskattat fran alla parter.

Intresset for forbundet har 6kat med manga fler klubbar som séker kontakt, radgivning
och stod vilket vi ser som ett kvitto att vi bérjar bli mer relevanta. Det ar nagot vi hoppas
kan fortsatta trots att den ekonomiska utvecklingen fér var sida av idrotten inte ser allt fér
ljus ut. Vilket ar en utmaning vi bast méter tillsammans!!

Fortroendevalda 2023

Forbundsstyrelsen:

Ordférande  Mikael Bengtsson, Varberg

Kassor Kenny Friman, Herrljunga

Sekreterare Thomas Johansson, Varberg

Ledamot Mariane Hansson, Alingsas (lamnade uppdraget 24sept pa egen begaran)
Ledamot Jean Lycke, MdIndal

Ledamot Hilda Eksel, G6éteborg (amnade uppdraget 24sept pé& egen begéran)

Ledamot Angela Aljaber, Skévde
Suppleant - ledamot (fr.o.m. 25sept) Markus Agebrink, Géteborg
Suppleant - ledamot (fr.o.m. 25sept) Anilda Fernandes, Gdteborg

Revisorer André Angantyr (vald av arsmétet) och den av huvudférbundet utsedde Thomas Hajas.
Valberedning ordférande Hans Selander och ledam&ter Emanuel Aresu och Henrik Madsen.

Méten
Styrelsen har haft en hel den méten och traffar i samband med méanga av alla evenemang som agt
rum under 2023. Av vara tio styrelsemoten har for det mesta varit digitala via Google Meet.

Medlemsavgiften for vart SDF Svenska Budo&Kampsportsforbundet Vast distrikt 5 har varit
oforandrad under manga ar med en fast avgift pa 800 kr / forening samt 10kr / medlem.

Externa tjanster

Vi har under aret &ndrat fran att ha anstéallda och att vara arbetsgivare till att kopa de tjanster som
férbundet behdver. Det ar enklare att administrera och billigare i langden.

Kansli och till det kopplade tjanster skéts fortfarande av Catarina “Cattis” Johansson men genom
hennes bolag LS TonArt Néjesproduktion.

Nar det géller bokféringstjanster s& ar det Marina Regner pa Stigbergets Redovisning som tidigare
ar hjélper oss att gora ratt med var ekonomihantering. Vilket ger en stor trygghet i var hantering av
férbundet och dess medel.



Hemsidan, IT-support, projektutveckling, mediaraddgivning skdts som tidigare av Magnus Axbom
och hans firma med samma namn. Reklamporten hjélper oss med profilering bade grafiskt och
designméssigt. De producerar det mesta av det material som framtagits till alla typer av
evenemang. Danielsdal AB skét om vart utlanings material (mattor, talt, flaggor, tavlingsutrustning
mm) med logistik samt underhall och service.

Kommunikation

Ambitionen for 2023 var att komma ut fysiskt och bestka s& manga klubbar och evenemang som
majligt och informera om férbundets roll i idrotten. Det har varit mycket larorikt och givande att
traffa medlemmar ute i klubbar, pé tavlingar, Iager, uppvisningar och andra event. Eftersom alla i
styrelsen sjélva &r aktiva i foreningar &ar det en utmaning att fa till det speciellt inom idrotter dar
man sjalv inte ar aktiv men vi tar de chanser vi far.

Det finns olika form fér kommunikation inom olika sociala medier. Férbundet har reklam fér olika
event via Facebook men huvuddelen géar via e-post. Var bas for information &r hemsidan
www.kampsportvast.se dér alla delar av verksamheten skall finnas lattillganglig for alla.

Att hemsidan &r anvandarvanlig och uppdaterad &r en standig process. Vart mal att den ska vara
levande och relevant.

Utrustning for stéd till evenemang

Vi ser som en av vara framsta uppgifter att stédja vara medlemmar med deras evenemang. Vi har
under de senaste aren byggt upp en stor mangd material och utrustning. Vi har olika typer mattor
for anvandning bade inomhus och utomhus. Det &r tvd kompletta matchomraden med tatami och
700kvm pusselmatta. Det finns utrustning fér tavlingar, ceremonier, expo, lager mm.

Verksamhet

Distriktet har under 2023 vi fortsatt 6ka verksamheten pa alla satt. Vi har arrangerat evenemang,
I&ger, expo och uppvisningar. Intresset att nyttja férbundets material 6kar stadigt.

Var profil har utvecklats med material som nu finns med i alla evenemang och publikationer.
Under det har aret har vi varit med och stotta fyra méasterskap, atta nationella lager och dar till en
mangd tavlingar, lager, uppvisningar, expo och prova-pa-event.

Vi har arbetat med samhallspaverkan och deltagit i ett flertal traffar och konferenser ofta
tilsammans med RF/SISU Vastra Gotaland och/eller Halland. Vart fokus ligger i forsta hand pa
anlaggningssidan dar vi nu borjar se effekter av att vi syns och deltar i debatten. Flera
anlaggningsprojekt har med kampsport i planen. | Varberg bygger man en skolidrottslokal fullt
anpassad for kampsport som ska st& fardig 2025. Var férhoppning att den positiva trenden
kommer att stdrkas och att kampsporten alltid finns med i planen nar kommuner ska planera fér
nya anlaggningar.

Rorelserikedom eller som man sager pa engelska Physical Literacy &r en viktig komponent i
utvecklingen av verksamheten i distriktet. Region in motion har bytt namn till Make a Move déar
MolIndal tar taten i Vastra Gétaland. Kampsporten finns med dér som en naturlig del.

Vi arbetar pa att fler kommuner inom distriktet ska ta efter och da finns det stora mojligheter for
vara foreningar att bli en del av detta.

Vart arbete med PARA-sporten i Vast har inte varit lika aktivt 2023 mest beroende pa vi inte fick
de s6kta medel som behdvs for att ta ndsta steg. Det ar var forhoppning att fa till ndn form av
ledarutbildning for att 6ka méjligheten for fler klubbar att &ven erbjuda PARA-sport. En ljuspunkt
ar att vi fick in PARA-jujutsu pa SM i Varberg. Dar det tavlades i hela fyra klasser.

Vart arbete for att aktivt 6ka kontakten med vara medlemsforeningar har 6kat markant. Det &r
viktigt att ha en naturlig kontakt med aktiva, tranare, féraldrar, eldsjalar, tédvlande, barn, seniorer,
funktionarer, mastare och alla som utgoér vara medlemmar. Det ger kraft till oss som verkar inom
férbundet och férhoppningsvis minskar hindret att som medlem géra sin rést hérd. Alla som ar
fortroendevalda i forbundet ar alla aktiva utdvare inom olika former av kampsport. Manga av oss
har deltagit pa allt fran traning till méten ute pa klubbarna i distriktet.

Utbildning
Grundlaggande utbildning sker oftast via RF/SISU. Vi har aktivt arbetat for att fler utnyttjar denna
mojlighet och tar stod fran RF/SISU med féreningsutveckling i samarbete med distriktet. | detta


http://www.kampsportvast.se

samarbetet kan vi f& ut mycket mer resurser och medel till vara féreningar. Vart mal ar att alla
foreningar har en regelbunden kontakt med sin konsulent pa RF/SISU och ser till att fa ut dem till
till er klubb. Visst maste man redovisa sin verksamhet dven dar men man far bade stéd och medel
for att lyfta klubbens verksamhet. Dessutom réknas alla medlemmar inte bara de ni sdker LOK-
stod for. S& foreningar som har mycket aktivitet for aldersgrupperna 25-65ar s finns det mycket
att vinna pa ett samarbete med RF/SISU. Vi har genomfor flera fortbildningar centralt och arbetar
pa att kunna genomféra flera utbildningsprojekt under 2024.

Bidrag

Foérbundet vill stodja verksamheten inom distriktet pa olika satt. Bidrag och projektstdd &r det
mest patagliga. Vi har de senaste aren betalat ut mer medel till stod for vara foreningar &n
nagonsin tidigare. Till stor del beror det pa pandemin och den utmaning som féljde med att
ateruppbygga all verksamhet som gatt férlorad. Dar har det ocksa tillférts mycket mer medel till
idrotten uppifran. 2022 sa gick dver en halv miljon ut till stéd for verksamheten fran SB&K vast.

De kategorier man kunnat séka bidrag har varit Féreningsutveckling, Lager, Tavling, Uppvisning
och Material samt speciella projekt med upp till totalt 30.000 kr / férening. Déar till har férbundet
givit aktivt stéd med praktiska delar knutna till féreningarnas evenemang.

Under aret har manga fler foreningar sokt stéd av férbundet och fler foreningar har fatt ett direkt
stod. Detta ser vi som nagot mycket positivt. Men det innebr ocksa att fler far avslag pa sina
ansOkningar dar vi fatt vaga in vad vi tror medlen gor bast nytta. Direkta bidrag tillsammans med
de insatser vi gor for att stodja evenemang sa har det gatt ut drygt 350.000kr under &ret.

Forbundsfakta

SB&K VAST har 164 (+2) anslutna féreningar och 11.667 (+1.009) medlemmar. (231231)
Under 2023 har 11 féreningar tillkommit, 2 féreningar uttrétt och 7 féreningar uteslutits.
Styrelsen tackar alla fér aret som gatt och ser fram emot ett nytt spdnnande 2024!

Mikael Bengtsson Anilda Fernandes Kenny Friman Jean Lycke

Thomas Johansson — Markus Agebrink Angela Aljaber

Vi Ar Starkast Tillsammans Varberg 9 februari 2024



